
 
 

 
Marató de Barcelona 2010 

 
 
 

Informació general 
 
 
Descripció de l’acte 
 
La Marató de Barcelona és una cursa atlètica amb un recorregut de 42.195 metres, 
totalment urbà i dins el terme municipal de Barcelona. S’iniciarà i finalitzarà a l’av. Reina 
Maria Cristina, passant pels llocs més emblemàtics de la ciutat, com La Rambla, el barri 
Gòtic, la Sagrada Família, el Camp Nou, el Parc de la Ciutadella, la zona del Fòrum i el 
front litoral entre molts d’altres. 
 
La participació és de 12.200 atletes inscrits. S’estableix un temps màxim de sis hores per 
completar el recorregut. 
 
Data i horari 
 
Diumenge 7 de març, de les 08.30 h. fins a les 14.30 h. la circulació de diferents carrers de 
la ciutat restarà afectada. (S’adjunta un plànol interactiu, on resta reflectit el recorregut i els 
horaris de restriccions) 
 
 
Àmbit Territorial 
 
Districtes de: 
 

− Ciutat Vella 
− Eixample 
− Sants – Montjuïc 
− Les Corts 
− Nou Barris 
− Sant Andreu 
− Sant Martí 
 
 
  



Recorregut Marató 
 
Av. Reina Maria Cristina – pl. Espanya (costat Llobregat, en sentit contrari) – Creu Coberta 
– Sants – Riera Blanca (calçada Besòs) – Arístides Maillol (calçada Besòs) – Av. Joan XIII 
(calçada mar) – Pl. Pius XII (costat mar) – av. Diagonal (calçada lateral mar) – av. Sarrià 
(tres carrils costat Llobregat, en sentit contrari) – pl. Dr. Ignasi Barraquer (costat muntanya) 
– Travessera de les Corts (tres carrils costat muntanya) – Arizala (en sentit contrari) – av. 
Madrid (tres carrils costat mar) – Berlín (tres carrils costat mar) – París – Rocafort – Av. 
Roma (calçada central) – Tarragona (calçada Besòs) – pl. Espanya (en sentit contrari, pel 
costat antiga plaça de Braus) – Gran Via de les Corts Catalanes (tres carrils de la calçada 
central, costat muntanya) – pg. de Gràcia (calçada central ascendent, costat Besòs) – 
Rosselló – Marina (en sentit contrari) – València – av. Meridiana (calçada mar) – rbla. 
Fabra i Puig (tres carrils costat Llobregat, en sentit contrari) – Concepción Arenal (tres 
carrils costat Llobregat en sentit contrari) – av. Meridiana (calçada mar) – Felip II (dos 
carrils costat Llobregat, en sentit contrari) – Pont de Calatrava (dos carrils costat Llobregat, 
en sentit contrari) – Bac de Roda (dos carrils costat Llobregat, en sentit contrari) – Gran 
Via de les Corts Catalanes (calçada mar) – rbla. de Prim (calçada Llobregat) – pl. Llevant 
(costat muntanya – Llobregat) – av. Diagonal (calçada muntanya) – Bac de Roda – 
Cristóbal de Moura - av. Diagonal (calçada muntanya) – Badajoz (gir de 180º pel pas de 
vianants de l’andana central de l’av. Diagonal) – av. Diagonal (calçada mar) – pl. Llevant 
(costat Llobregat) – pg. Taulat (calçada muntanya fins a Josep Pla, a continuació tota la 
calçada) – Selva de Mar (dos carrils costat Besòs) – av. Litoral (en sentit contrari) – 
Arquitecte Sert – Salvador Espriu – pl. Voluntaris (dos carrils costat muntanya-Besòs) – 
Marina (calçada costat Besòs) – av. Icària (calçada costat muntanya) – pg. de 
Circumval·lació (calçada costat muntanya) – pg. Picasso (calçada Besòs) – pg. Pujades 
(calçada mar) – pg. Lluís Companys (pel passeig central de vianants) – ronda Sant Pere 
(dos carrils costat mar) – pl. Catalunya (pel costat Besòs, calçada més propera a pl. 
Urquinaona) – av. Portal de l’Àngel – Arcs – plaça Nova – av. Catedral – Via Laietana 
(calçada Llobregat) – Jaume I – pl. Sant Jaume – Ferran – La Rambla (calçada costat 
Besòs, en sentit contrari) – pl. Portal de la Pau (dos carrils costat muntanya) – pg. Josep 
Carner (dos carrils costat muntanya) – pl. Drassanes (dos carrils costat muntanya – Besòs) 
– av. Paral·lel (calçada ascendent) – ronda Sant Pau (dos carrils, costat Llobregat) – Comte 
d’Urgell (dos carrils, costat Llobregat) – Sepúlveda – av. Paral·lel (en sentit contrari, per la 
calçada costat Llobregat) – pl. Espanya (pel costat mar – Llobregat, en sentit contrari) – av. 
Reina Maria Cristina. 
 
Muntatge i desmuntatge 
 
− Per a facilitar el muntatge de les instal·lacions s’aïllarà al trànsit l’av. Reina Maria 

Cristina, a partir de les 15.00 hores del dissabte dia 6 de març fins a les 17.00 hores, 
aproximadament, del diumenge 7 de març. 

 
− A les 07.00 hores del diumenge dia 7 de març, es tallarà la circulació de l’av. Rius i 

Taulet (entre Mèxic i Guàrdia Urbana), per facilitar l’escalfament dels atletes o quan la 
presència d’aquests ho faci necessari. A les 16.00 hores es restablirà el trànsit per l’av. 
Rius i Taulet. 



 
Subdivisió de calçades 
 
Ciutat Vella 
 
− Av. Portal de l’Àngel, de pl. Catalunya a carrer Arcs, a ambdues bandes, separant el pas 

dels corredors de l’espai destinat al públic i vianants. 
 
− Arcs, de l’av. Portal de l’Àngel a l’av. Catedral, a ambdues bandes, separant el pas dels 

corredors de l’espai destinat al públic i vianants. 
 
− Av. Catedral, de carrer Arcs a Via Laietana, a ambdues bandes, separant el pas dels 

corredors de l’espai destinat al públic i vianants. 
 
− Pl. Sant Jaume, a ambdues bandes, separant el pas dels corredors de l’espai destinat al 

públic i vianants. 
 

− Andana central del pg. Lluís Companys, a ambdues bandes, separant el pas dels 
corredors de l’espai destinat al públic i vianants. 

 
− Ferran, ambdues bandes per separar els corredors del públic. 

 
− Av. Paral·lel, entre Sepúlveda a l’av. Reina Maria Cristina, doble línia de tanques per 

separar el pas dels corredors de l’espai destinat al públic i vianants. 
 
− Pg. Picasso, per la doble línia contínua. 

 
− Pg. Pujades, entre pg. Picasso i l’andana central del pg. Lluís Companys, per la doble 

línia contínua. 
 

− Via Laietana, entre l’av. Catedral i Jaume I, per la doble línia continua. 
 
− Pg. Josep Carner, entre pl. Portal de la Pau i pl. Drassanes, deixant dos carrils del costat 

muntanya per als corredors. 
  



L’Eixample 
 
− Av. Roma, calçada muntanya, entre Vilamarí i Nicaragua, subdividir la calçada deixant 

tres carrils costat mar per als corredors i la resta per als vehicles procedents del lateral 
muntanya de l’av. Roma, que se’ls obligarà a girar cap a Nicaragua. 

 
− Gran Via CC, calçada central, entre Llança i Rambla Catalunya, deixant tres carrils 

costat muntanya  per als corredors. 
 
− Pg. de Gràcia, entre Gran Via CC i Rosselló, per la doble línia continua. 
 
− Rda. Sant Pere, entre pg. Sant Joan i Roger de Llúria, deixant dos carrils costat mar per 

als corredors. 
 

− Rda. Sant Pere, entre Pau Claris i pl. Catalunya, deixant dos carrils costat mar per als 
corredors. 

 
− Rda. de Sant Pau, entre av. Paral·lel i rda. Sant Antoni, deixant dos carrils del costat 

Llobregat per als corredors. 
 
− Comte d’Urgell, entre rda. Sant Pau i Floridablanca, deixant dos carrils del costat 

Llobregat per als corredors. 
 
Sants – Montjuïc 
 
− Tarragona, entre Diputació i pl. Espanya, a continuació de l’andana de separació de 

calçades. 
 

− Av. Paral·lel, entre pg. Santa Madrona i rda. Sant Pau, per la doble línia contínua. 
 

Les Corts 
 
− Av. Joan XXIII, entre Arístides Maillol i l’andana central, i després de l’andana central 

fins a la pl. Pius XII, per la doble línia continua, deixant la calçada mar per als 
corredors. 

 

− Av. Sarrià, entre l’av. Diagonal i pl. Doctor Ignasi Barraquer, deixant tres carrils del 
costat Llobregat per als corredors. 

 

− Trav. de les Corts, entre Entença i Benavent, deixant tres carrils costat muntanya pels 
corredors i la resta de carrils per als vehicles. En els trams que només hi hagin tres 
carrils, els corredors disposaran de tota la calçada. 

− Av. Madrid, entre ptge. Jaume Roig i Comtes de Bell-lloc, deixant tres carrils costat 
mar per als corredors. 

− Berlín, entre Numància i la calçada Besòs de l’av. Josep Tarradellas, deixant tres carrils 
del costat mar per als corredors. 



Nou Barris i Sant Andreu 
 
− Av. Meridiana, entre Felip II i Escòcia, subdividir la calçada costat mar per la meitat 

(anada i tornada dels corredors). 
 
− Rbla. Fabra i Puig, entre l’av. Meridiana i Concepció Arenal, deixant tres carrils costat 

Llobregat per als corredors. 
 
− Felip II, entre el pont de Calatrava i Josep Estivill, deixant dos carrils del costat 

Llobregat per als corredors. 
 
 
Sant Martí 
 
− Bac de Roda, entre Gran Via de les Corts Catalanes, calçada muntanya, i el pont de 

Calatrava), deixant dos carrils del costat Llobregat per als corredors. 
−  
− Pg. de Taulat, entre pl. Llevant i Josep Pla, per la doble línia continua. 

 
− Selva de Mar, entre pg. Taulat, calçada muntanya, i pg. Garcia Faria, deixant dos carrils 

costat Besòs per als corredors. 
 
 
Afectació del Trambesòs  
 
Trambesòs línia T4 
 
Entre les 08.45 i les 13.00 hores aproximadament, el servei quedarà interromput pel pas de 
la cursa per l’av. Diagonal.  Durant aquest període el tramvia funcionarà en dos sectors: 
 
− Entre les parades de “Ciutadella i Vil·la Olímpica”  i “Glòries”. 
− Entre les parades de “Estació Sant Adrià” i “El Maresme”. 
 
La reanudació del servei interromput es farà una vegada hagi passat la cursa i doni la seva 
autorització l’Òrgan Conjunt de Coordinació (CECOR). 
 
 
  



 
Mobilitat 

 

 

Zona A 
 

Durant tota l’afectació es podrà entrar i sortir d’aquesta zona per: 

 

− Ronda del Mig 
− Sentit muntanya: entrada a l’alçada de Frenopàtic i sortida a l’alçada de Dolors 

Masferrer i Bosch. 
− Sentit mar: sortida per Sabino de Arana. 
− Túnel per sota de l’av. Diagonal (carrer Constança). 
 

Zona B 
 

Durant tota l’afectació es podrà entrar i sortir d’aquesta zona per: 

 

− Entrada per av. Josep Tarradellas – av. Marquès de Setmenat 
− Sortida per Berlín – Josep Tarradellas. 
 

La mobilitat interior està garantida per les subdivisions de trav. de les Corts (trànsit en 
sentit Llobregat) i per l’av. Madrid i Berlín (trànsit en sentit Besòs). 
 

 

Zona C 
 

Durant tota l’afectació es podrà sortir d’aquesta zona per: 

 

− Numància i Tarragona. 
 

Una vegada hagi passat la cursa es podrà entrar i sortir de la zona per Creu Coberta i Sants. 
 

  



 

Zona D 
 

Durant tota l’afectació es podrà entrar i sortir d’aquesta zona per: 

 

− Entrada pel túnel de pl. Espanya cap a la Gran Via CC. 
− Entrada per Pau Claris i rda. Sant Pere. 
− Sortida per Gran Via CC i per pl. Catalunya – pg. de Gràcia. 
 

La mobilitat interior està garantida per: 

 

− La Rambla descendent (trànsit sentit mar) fins a Santa Madrona. 
− Av. Drassanes – Sant Pau – rda. Sant Pau – Comte d’Urgell (trànsit sentit muntanya). 
− Av. Drassanes – rbla. Raval – Hospital – Sant Antoni Abad – Comte d’Urgell –Sant 

Pau – Hospital – Sant Antoni Abad – Comte d’Urgell (trànsit sentit Llobregat). 
− Floridablanca – rda. Sant Antoni – Gran Via CC – Pelai (trànsit sentit Besòs). 
 
Zona E 
Durant tota l’afectació es podrà entrar i sortir d’aquesta zona per: 

 

− Entrada i sortida per pg. Josep Carner. 
− Entrada i sortida per la Ronda Litoral (entrades i sortides 22). 
 

La mobilitat interior està garantida per: 

− Pg. Lluis Companys i pg. Picasso (trànsit sentit mar). 
− Via Laietana (trànsit sentit muntanya). 
− Av. Marquès de l’Argentera – pg. Isabel II – pg. Colom i pg. Josep Carner (trànsit sentit 

Llobregat). 
− Trafalgar i també pg. Isabel II – pg. Colom i pg. Josep Carner (trànsit sentit Besòs). 
  



 

Zona F 
Durant tota l’afectació es podrà entrar a aquesta zona a través de: 
 
− Per la Gran Via CC pel túnel de pl. Espanya. 
− Per la pl. de les Glòries. 
− Sortida 23 de la ronda Litoral, sentit Llobregat i Besòs. 
 
Durant tota l’afectació es podrà sortir a través de: 
 
− Per la pl. de les Glòries. 
− Entrada 23 de la ronda Litoral, sentit Llobregat i Besòs. 
− Entrada 24 de la ronda Litoral, sentit Llobregat. 
 

Zona G 
Durant tota l’afectació es podrà entrar i sortir d’aquesta zona per: 

 

− Entrada a través de l’av. Meridiana i Gran Via CC. 
− Sortida a través de Mallorca, la Rambla Guipúscoa – Aragó – av. Meridiana i Gran Via 

CC. 
 
Zona H 
Durant tota l’afectació es podrà entrar i sortir d’aquesta zona per: 
 

− El carrer Perú i Bilbao (el qual estarà subdividit des de Perú al lateral muntanya de Gran 
Via CC). 

− Des de Selva de Mar s’accedirà a la C-31 sortida ciutat. 


